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Наименование Вес блюда Сумма
Завтрак с 7 до 11 лет гр

Каша Друж ба 200г
Чай с сахаром  и л и м он ом 200г
Бутерброд с м аслом 50/8г
Хлеб ржаной 40г
Итого за завтрак с 7 до 11 лет 81.77

Обед с 7 до 11 лет
С алат из кукурузы бОг
Солянка дом аш няя со см етаной (курица) 200 г

Котлеты, биточки, ш ницели Ю Ог
Пюре картоф ельное 150г
Ком пот из урю ка 200г
Хлеб пш еничны й 40г
Хлеб рж аной ЗОг
Итого за обед с 7 до 11 лет 122.67

Полдник с 7 до 11 лет
Кисель из свеж их ягод 200г
Кондитерские изделия (в а ф л и ,п р я н и к и , печенье) ЮОг
Итого за полдник с 7 до 11 лет 45.0

Завтрак с 12 лет и старше
Каша Д руж ба 250г

Чай с сахаром  и лим оном 200г
Бутерброд с м аслом 5 0 /Ю г
хл е о  ржаной зи г
Итого за завтрак с 12 лет и старше 95.09

Обед с 12 лет и старше
С алат из кукурузы Ю Ог

Солянка д ом аш няя со см етаной (курица) 250г
Котлеты, биточки, ш ницели 120г
П ю ре картоф ельное ЮОг
Ком пот из урю ка 200г
Хлеб пш еничны й 65 г
Хлеб рж аной 60г
Итого за обед с 12 лет и старше 142.61

Полдник с 12 лет и старше
Кисель из свеж их ягод 200 г

Кондитерские изделия (ваф ли, пряники, печенье) 40 г

Итого за полдник с 12 лет и старше 45.0
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